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VEJEN D 26. February 2019

Træning  Søndag d.24/3
Vejen Idrætscenter & Danhostel Sport

Petersmindevej 1
6600 Vejen

 Hal 5
                 

underviser: Sensei Milan H. Nielsen
fra  Nyborg Shotokan

6. Dan Shotokan Karate International Federation (S.K.I.F.) 
A-licens instruktør S.K.I.F. Danmark m. gradueringsret.
Forbundsinstruktør Dansk Karate Forbund (D.Kar.F.)
Dommerudvalg: S.K.I.F. Danmark,  SKIEF (Europa) og D.Kar.F.
International dommer, European Karate Federation (EKF) Referee A.

Milan er chefinstruktør og medstifter af Nyborg Shotokan.       
Han har trænet Karate siden 1988, hvor han gennem 90´erne har vundet flere titler. 
I 2001 blev han sammen med landsholdet S.K.I.F. Europamester i holdkumite (holdkamp) 
 

     10.00-11.00 Træning for alle

     11.00-12.00 Træning for 8 kyu og op

     12.00-13.00 3kyu -dan.fokus dan graduering
 
 
 

                Håber at i møder op til denne gode træning.
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