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Kampsportsskole
2017



Kampsportsskole for alle

Praktisk info

Er du nybegynder eller erfaren og mellem 8-15 ér, Tid: Mandag den 7. aug.
o o til onsdag den 9. aug. i
sd er du velkommen pd de 3 dages kampsportsskole

. : tidsrummet kl. 9-15.30.
i Medius, Holsted.
Deltagerpris: kr. 300,-

Design af konceptas.dk

Her vil du vil made forskellige stilarter af kampsport og andre sjove

aktiviteter — s& du vil hurtigt lcere nye unge mennesker at kende. Sidste frist for tilmelding
er den 29. juni.

Instruktererne vil veere fra de lokale klubber som vil give dig 2 daglige
treeningspas med tid til fordybelse og perfektionering af de forskellige
kampsport, men du vil ogsd made andre akfiviteter.

Med i deltagerprisen er der frokost, frugt og en masse trcening og sjov.
Se mere og tilmeld dig her: jelsifkarate.dk under Tilmelding / Se hold
Ved spargsmal kontakt din frcener i en af de nedenstdende klubber

eller kontakt formand@roedding-karate.dk / 20 10 87 42

Vi gleeder os til at se jer
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Vejen - Gesten Redding Metanoia Vejen
Judo- og Shotokan Shotokan
Ju-jutsu klub Karate-Do Kai Karate-DoKai




