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VEJEN D 6. januar 2016

TRAENINGSTIDERNE FRA
DEN 5/1-2016 TIL DEN 23/6-2016:

TIRSDAG OG TORSDAG

17.30 - 18.25 10 -9 KYU Nye - gul (9-8 kyu pemstreening)
18.30 - 19.25 8 -5 KYU orange — grgn - violed(Kyu pensum traening)
19.30 - 20.30 4 -1KYU + Dan violet - brun —tsiraening)
2. Sgndag (ulige uger) se dato og hvor pa vejeat&atk
10.00-13.00 Traening for alle
Undtagelse:

Uge 2 lgrdag d. 16/1 Randori Kumite traening i Kiogd9.00-16.00

Bramdrupdam Hallerne, Bramdrupskovvej 110, 6R6[@ling
Uge 6 tirsdag d. 9/2 Fastelavn
Uge 6 lgrdag d. 13/2 Randori Kumite traening i Kiogd9.00-16.00

Bramdrupdam Hallerne, Bramdrupskovvej 110, 6K6Mling
Uge 7 tirsdag d. 16/Rer er ingen traening
Uge 7 torsdag d. 18Rer _er ingen treening
Uge x tirsdag d. x/x Generalforsamling
Uge 12 torsdag d. 243er er ingen traening
Uge 12 lgrdag d. 26/3 Randori Kumite traening iddiog) 9.00-16.00

Bramdrupdam Hallerne, Bramdrupskovvej 110, 6K6Mling
Uge 18 torsdag d. 5/5er er ingen treening

Uge 21 tirsdag d. 24Brgvegradueringnye, 10 kyu)
Uge 24 17-19/6 Weekendlejr

Uge 24 sgndag d. 19Graduering (alle der skal op far en seddel)

Instrukter + brun beelte treening
Uge 4 Lgrdag d. 30/1 11.00-14.00 Vejen Hal 5 VIC
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