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         VEJEN D 22. februar 2015 

 

Kom til fællestræning med 
Michael Pregel fra Yojo Kai 

 

 
Han har mange års erfaring indenfor forskellige former for kampsport. 
Bla. Hishigi 
 
Her er en god mulighed for at få inspiration! 
 

Søndag d. 15. marts 
Vejen hallen fuglsangsalle 10, 6600 Vejen 

 
Program: 
10.00 – 11.30 Børn og juniorer (under 15 år – alle grader) 
11.30 – 12.00 Pause 
12.00 – 13.30 Seniorer (over 15 år 10-5 kyu) 
13.30 – 15.00 Seniorer (over 15 år violet- brun- og sortbælter) 
  
  

                Håber at i møder op til denne gode træning. 
 
Tilmelding til Bjarne sempei inden 10/3 på bjarne-haagensen@hotmail.com 
 

         
Vejen Shotokan Karate-do Kai 


