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Har du tid og lyst? – og kan du alligevel ikke sove længe om søndagen?

Søndagstræning er svaret!!!

Vi træner alt det kedelige i mindste detalje eller finder på noget sjovt og nyt, eller vi kan skræddersy et modul for 

· voksne

· børn

· bæltegrad

· kast/faldteknik

· kata/bunkai

· kihon

· kumite

· ??????

Har du nogle ønsker, eller vil du bare gerne deltage på en af nedenstående træninger, så kontakt venligst Allan sempai mobil: 50149614 eller mail: arrany3@gmail.com.

Næste træning:
Søndag 26/5
kl 10-12
sal 2
Søndag 2/6

kl 12-14
sal 3  
Søndag 9/6

kl 10-12
hal 5
Søndag 16/6 
kl 10-12
hal 5

