Vejen Shotokan inviterer til

Fællestræning med 

Palle Sax Sensei

Startede på Shotokan karate i Tønder/Løgumkloster i 1985 og senere i Vejen. Har udover karate også trænet ju-jutsu. Stilarten der trænes hedder "Goju-Ryu Bujutsukan" og er en af de ældste traditionelle stilarter i karate. Der trænes bl.a. holdegreb, liniere og cirkulære bevægelser samt forskellige sammensatte serier kaldet Kata og Kumiteog effektive nærkampsteknikker, som anvendes ved indøvning af selvforsvar.

Lørdag d. 9 Februar

Træningen foregår i 
Vejen Idrætscenter 

Petersmindevej 1,6600 Vejen (VIC Hal 5 Judocenter)

Tidsplan:



10.00 – 11.00
alle grader


11.15 – 12.45
grøn og op


13.00 – 14.00
brun- og sortbælter (Poul Sensei)


Vi ses til en god og udbytterig træningsdag.

Spørgsmål og tilmelding kan ske til Poul Sensei på tlf. 20108742 eller 

E-mail: Kasserer@vejen-karate.dk
Oss 

Tilmeldingssedlen afleveres til Poul sensei inden 5/2.
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