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Vejen Shotokan Karate-Do Kai
v/ Henrik Pedersen
Byagervej 54 
6650 Brørup

Tlf. 75 38 45 65

www.vejen-karate.dk


							VEJEN D 20. februar 2017

TRÆNINGSTIDERNE FRA 
DEN 3/1-2017 TIL DEN 22/6-2017:

TIRSDAG OG TORSDAG	
	17.30 - 18.25	10 - 9 KYU	Nye - gul  (9-8 kyu pensum træning)
	18.30 - 19.25	 8 - 5 KYU	orange – grøn - violet (7-4 kyu pensum træning)
	19.30 - 20.30	 4 - 1 KYU + Dan	violet - brun – sort (træning)

	20.30 – 21.30	træne selv (Kun tirsdage)

2. Søndag (ulige uger) se dato og hvor på vejen-karate.dk
	10.00-12.00	Træning for alle



Undtagelse:

Uge 6	tirsdag d. 7/2  	Syge graduering 18.30-19.30
Uge 7 	tirsdag d. 14/2 	Der er ingen træning
Uge 7 	torsdag d. 16/2 	Der er ingen træning
Uge 8 	tirsdag d.  21/2	Fastelavn
Uge 11 	tirsdag d. 14/3 	Generalforsamling
Uge 15 	torsdag d. 13/4 	Der er ingen træning
Uge 21 	torsdag d.  25/5 	Der er ingen træning
Uge 22 	tirsdag d. 30/5 	Prøvegraduering (nye, 10 kyu) 
Uge 24                      	Weekendlejr
[bookmark: _GoBack]Uge 24	lørdag d. 17/6 	Graduering



Instruktør/Brun bælte træning

Uge 19 	søndag d. 14/5 	12-14


		SOMMERFERIE FRA 23/6 - 8/8
OSS
Poul Jakobsen  20 10 87 42
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