Treening aret ud....

Kere karate ka'er

Da vi er flere der ikke kan undvare tiden i vores dojo, og heller ikke har godt af at flyde for meget
ud pé sofaen over julen, er her et rigtig godt afset ind 1 naste ar :-)

I ugerne 51 og 52
Tirsdag den 20/12 og 27/12
samt

Torsdag den 22/12 og 29/12

Er der faellestrening for alle grader mellem 18.00 og 20.00, der er garanti for ny leering og gode
grin — ganske som vi plejer :-)

Oss
Henrik & Peter.....og evt. overraskelser



http://vejen-karate.dk/

