
 

 

  

  

Karatetræning i verdensklasse... 

Vejen- & Vejle Shotokan karate inviterer til et spændende, inspirerende og sveddryppende arrangement med træning i 

verdensklasse.       LØRDAG DEN 12. NOVEMBER 

KL. 9.30-15.30 

SPEKTRUM HALLEN - DGI-HUSET VEJLE 

Kom og vær med! Det bliver en sjov dag med fokus på alsidig træning og socialt samvær på tværs af klubberne. 

Alle fra 10. kuy og 7 år kan deltage. 

09.30 Omklædning, Fælles velkomst og opvarmning 
10.00 Kumitetræning +15 år (senior) 

Sensei Jeanette Sørensen 
3. Dan 
tidl. landsholdskæmper, medaljetager ved VM, EM og 
flere gange Danmarks mester i kumite 

Børnetræning 7-14 år (junior) 
Sensei Leif Plaetner 
6. Dan   
tidl. verdensmester i holdkumite 

11.00 Kumitetræning +15 år (senior) 
Sensei Anja Nøddebo 
3.Dan 
landsholdskæmper og nykåret verdensmester i 
kumite 2016. 

Børnetræning 7-14 år (junior) 
Sensei Leif Plaetner 
6. Dan   
tidl. verdensmester i holdkumite 

12.00-12.30  Frokost - kaffe – kage - frugt og saft 
12.30-13.00 Viktor Kaare Træholt udvalgssekretær SKIF Danmark fortæller om muligheder, stævner, arrangementer m.m. 

13.00 Kata +15 år (senior) 
FOKUS: Hvilke musklegrupper benyttes hvordan og 
hvornår i kata. 
Sensei Anja Nøddebo 
3.Dan 
landsholdskæmper og nykåret verdensmester i 
kumite 2016. 

Teenager-Yoga-træning 7-14 år (junior) 
Anne Borg 
Boet i Kina fra 2008 til 2013 
Uddannet som yoga instruktør i Kina  

14.00 Selvforsvar/bunkai teknikker +15 år Simon og Jonas 
2 kyu og instruktør i Jiu Jitsu  
Træner samtidig karate 
 

Film og hygge 7-14 år (junior) 

15.00 Tak for idag... 

 

Pris for hele dagen inkl. frokost 100,- pr. person.  
 

****Læs mere om de forskellige karate instruktør i de vedhæftet filer**** 

 

Vigtig info: 
Tilmelding og betaling skal ske klubmæssigt. 

Angiv venligst Klubnavn og antal deltagende Senior/Junior til Jonna Jønsson. 

Betaling via Mobilpay på 6133 6402 senest tirsdag den 8. november. 

For yderligere info kontakt:  
Pia Saabye, Vejen Shotokan Karate-Do Kai. Tlf: 3042 7414 
Jonna Jønsson, Vejle Shotokan Karate-Do. Tlf: 6133 6402  

Oss... –og på glædeligt gensyn. 


