Jeanette Sgrensen. (traenet karate i 23 ar)

Bronzemedalje for hold ved SKIF. WM i Tokyo. (kumite)

Nr. 7 i +60 ved SKIF. WM i Tokyo. (kumite)

Sglvmedalje ved SKIF EM pa Sardinien. (kumite)

Guld +60 DM i DKF. Kumite

Guld +60 Ved SKIF cup. (kumite)

Guld +60 ved DM i Dansk traditionelt karate forbund. Kumite.
Guld i Aben klasse Kumite i Dansk traditionelt karate forbund.
Sglv ved dansk traditionel karate forbund. (kata)

Guld Shotokan cup. (kumite)

Guld dben klasse Shotokan cup. (kumite)

Jeg har deltaget i staevner igennem 20 bade nationalt og internationalt, hvor der er blevet til flere guld, sglv
og bronzemedaljer. Jeg har vaeret pa DKF, JKS og SKIF-landsholdet.

| tidernes morgen blev jeg spurgt af SKIF, om jeg ville undervise pa SKIF bgrne sommerlejre sammen med
Arne Skafte, derefter var det sammen med Jesper Winther i 4 dejlige ar.

Jeg har undervist bade bgrn og voksen i ca. 18 ar. Mit hjerte banker for Kumite, som altid har vaeret min
store passion© Men der var en gang en Sensei, der sagde til mig, at jeg skulle bade stille op i kumite og
kata, det gjorde jeg, det er ogsa gaet ok, meeennn kumite det er lige mig®©




