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Jeg startede karate i 1991 i Norge og efter et års tid med stævnedeltagelse i både kata og kumite. 
Det største jeg opnåede i Norge inden jeg tog hjem i 94, var en sølvmedaje til NM. 
 
Herefter fortsatte jeg med stævnedeltagelse i DK og trænede på det danske kumite karate 
landshold (DKarf), hvorefter jeg  blev optaget efter min første DM medalje i 1996. 
 
Da et par dejlige drenge meldte sin ankomst, den første i 1997 og den anden i 1999 gjorde det, at 
jeg måtte holde en naturlig pause fra karate.  
Vendte tilbage i ca. 2008. I 2012 startede jeg med stævner igen, både kata og kumite. 
 
Har vundet DM i kata og kumite siden 2013. Skif cup har jeg fundet kumite siden 2012, kata 
forskellige pladser. I 2014 vandt jeg EM både i SKIF og JKS i kumite og en bronze i kata. På det 
tidspunkt trænede jeg både JKS og SKIF karate. 
 
I 2016 vandt jeg guld til VM i Jakarta og en 6 plads i kata. 
 
Har været instruktør på børnesommerlejren de sidste to år. Underviser børn i Tokugawa Karate 
Aarhus. Desuden har jeg undervist i karate klubber rundt om i landet, det primære har været 
opvarmning, og hvordan pilates kan overføres til karate, og hvordan du derved kan få endnu mere 
ud af teknikkerne ved, at bruge de rigtige muskler. 
 
Mit arbejde består i at undervise i pilates, både på hold og individuelt. Pilates er en slags 
kropsbevidst styrketræning, der skaber balance for- og bag på vores krop, så vi undgår skader og 
andre skavanker. 
 


