	Uge 37

KUMITE træning
	Begyndere/ gul

17.30 – 18.25 

Hal 5
	Orange/grøn/violet

18.30 – 19.25

Hal 5 
	Violet/brun/sort

19.30 – 20.30

Hal 5
	Konkurrence

20.30 – 21.30

Hal 5
	Søndagstræning
10.00 – 12.00

Hal 5

	Tirsdag 13/9
	Pia/Magnus
	Niclas/Peter/Magnus/Pia
	Bent/Peter
	Peter
	

	Torsdag 15/9
	Pia/Bent
	?/Peter/Bent/Pia
	?/Henrik
	
	

	Søndag 18/9
	
	
	
	
	?


	Uge 38

KIHON træning
	Begyndere/ gul

17.30 – 18.25 

Hal 5
	Orange/grøn/violet

18.30 – 19.25

Hal 5
	Violet/brun/sort

19.30 – 20.30

Hal 5
	Konkurrence

20.30 – 21.30

Hal 5

	Tirsdag 20/9
	Pia/Magnus
	Bent/Peter/Magnus/Pia
	Bent/Poul
	Peter

	Torsdag 22/9
	Pia/Susanne
	Bent/Peter/Susanne/Pia
	Bent/Henrik
	


	Uge 39

KATA træning
	Begyndere/ gul

17.30 – 18.25 

Hal 5
	Orange/grøn/violet

18.30 – 19.25

Hal 5 (evt Sal 3)
	Violet/brun/sort

19.30 – 20.30

Hal 5
	Konkurrence

20.30 – 21.30

Hal 5
	Søndagstræning

10.00 – 12.00

Hal 5

	Tirsdag 27/9
	Pia/Magnus
	Niclas/Peter/Magnus/Pia
	?/Poul
	Peter
	

	Torsdag 29/9
	Pia/Bent
	Susanne/Peter/Bent/Pia
	Bent/Henrik
	
	

	Søndag 2/10
	
	
	
	
	Michael yoga og instruktørtræning 12-14


