Konkurrencetræning 
Tirsdag 20.30 – 21.30 

	3/5
	sal 4
	Kumite (husk handsker og tandbeskytter)

	
	
	

	10/5
	sal 4
	Kata 

	
	
	

	17/5 
	sal 4
	Kumite (husk handsker og tandbeskytter)

	
	
	

	24/5
	hal 5
	Kata 

	 
	
	

	31/5 
	sal 3
	Kumite (husk handsker og tandbeskytter)

	
	
	

	7/6 
	sal 3
	Kata

	
	
	

	14/6 
	sal 3
	Kumite (husk handsker og tandbeskytter)

	
	
	

	21/6 
	sal 3
	Kata
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